
 

 
 

Prière matinale 
 

Seigneur, accorde-moi d'entrer dans cette nouvelle journée qui auparavant n'a 
jamais existé, qui s'étend devant moi comme une plaine immaculée.  
 
Donne-moi d'entrer dans cette plaine et d'y frayer une piste bien droite,  
qui ne soit pas indigne, ni de moi ni de Toi.  
 
Bénis-moi : cette nuit, endormi, j'étais comme mort, maintenant je suis comme 
ressuscité et j'entre dans une nouvelle vie.  
 
Seigneur, viens ! Que Ta présence apporte la paix : donne-nous la paix que le 
monde ne peut nous donner, bénis ceux qui se haïssent les uns les autres, donne-
leur la Paix qui triomphe de toute haine. 
 
MGR ANTOINE BLOOM 
 

 

 

 


