
Prière de St. Jean Chrysostome, pour les 24 heures du jour et de la nuit  

 

Seigneur, ne me prive pas de Tes biens célestes. Seigneur, délivre-moi des peines éternelles. 

Seigneur, j'ai péché en imagination, en pensée, en paroles et en actes, pardonne-moi. 

Seigneur, sauve-moi de toute ignorance, de l'oubli, de la pusillanimité et de l'endurcissement du cœur. 

Seigneur, délivre-moi de toute tentation. 

Seigneur, éclaire mon âme obscurcie par la convoitise. 

Seigneur, moi comme homme, j'ai péché, mais Toi, comme Dieu généreux, aie pitié de moi, en voyant 
l'infirmité de mon âme. 

Seigneur, envoie Ta grâce à mon secours, que je glorifie Ton saint Nom. 

Seigneur, Jésus Christ, inscris-moi, Ton serviteur, au livre de la vie, accorde-moi une bonne fin. 

Seigneur, mon Dieu, bien que je n'aie rien fait de bon devant Toi, accorde-moi la grâce de faire le 
premier pas dans le bien ! 

Seigneur, que mon cœur reçoive la rosée de Ta grâce. 

Seigneur du ciel et de la terre, souviens-Toi, dans Ton Royaume, de moi Ton serviteur pécheur, impur 
et honteux. Amen. 

Seigneur, dans mon repentir, reçois-moi. Seigneur, ne m'abandonne pas. 

Seigneur, ne me laisse pas succomber au péril. Seigneur, donne-moi de bonnes pensées. 

Seigneur, donne-moi des larmes, le souvenir de la mort et la componction. 

Seigneur, donne-moi le désir de confesser mes péchés. 

Seigneur, donne-moi l'humilité, la sagesse et l'obéissance. 

Seigneur, donne-moi la patience, la grandeur d'âme et la douceur. 

Seigneur, introduis dans mon cœur la racine de tous les biens : Ta crainte salutaire. 

Seigneur, rends-moi digne de T'aimer de toute mon âme, et de toute ma pensée et d'accomplir en tout 
Ta volonté. 

Seigneur, protège-moi de certains hommes, des démons, des passions et de toutes autres choses 
pernicieuses. 

Seigneur, Tu sais-ce que Tu fais, selon ce que Tu veux ; que Ta volonté soit faite en moi, pécheur, car 
Tu es béni dans les siècles.  

Amen. 


